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DANSPROJEKT I FARSTAS FÖRSKOLOR 

Farstas förskolor har tagit ett helhetsgrepp på dans och rörelse för alla 
förskolebarn under 2008. I samarbete med DIS (Dans i Stockholms stad och län) 
och SMI (Stockholms musikpedagogiska institut) satsar Farsta på att finna former 
för att utveckla dans och rörelse på förskolorna. Lek, fantasi och skaparlust är 
nyckelord för satsningen som vill bidra till lust och glädje samt stimulera 
språkutvecklingen. Sammanlagt har Farsta stadsdelsförvaltning och DIS satsat 
200 000 kr i projektet. 
 
DANSPROJEKTETS FYRA DELAR 

1) Utbildning av 20 danspiloter – för förskollärare och barnskötare. Utbildare 
är dans- och dramapedagog Maria Nordlöw från SMI (Stockholms 
musikpedagogiska institut) 

2) Föreläsning och Dansföreställning för all personal inom Farstas förskolor 
(sammanlagt 350 st)  25 augusti. Dansföreställningen RÄDDisor  
(Zebradans) spelades för all personal. En glad och lekfull stämning 
uppstod, precis som det ska vara på förskolan 

3) Dansföreställningen RÄDDisor spelas med 12 föreställningar för alla 4- 
och 5-åringar. 

4) Dansworkshops för alla 4-åringar som gruppvis möter dans- och 
rytmikpedagogerna Karolin Nyman och Caroline Lexheden Wennerberg.  

 
ENASTÅENDE SATSNING 
”Farstas satsning är enastående i sitt slag. Här kombineras upplevelse och eget 
skapande för barnen med kompetensutveckling för personalen.” 
Signe Landin, danskonsulent DIS (Dans i Stockholms stad och län), tel 070-
6360865, signe.landin@danskonsulentdis.se 
 
”Danspiloterna är en toppenidé. De fungerar som spjutspetsar för dansen i 
förskolans dagliga arbete. Och vilket gäng! Fulla av nyfikenhet och entusiasm.” 
Maria Nordlöw, dans- och dramapedaog, SMI (Stockholms musikpedagogiska 
institut), tel 070-2240821, marianordlow@bredband.net 
 



SID 2 (2) 

 

”Danssatsningen hjälper oss att nå målen för förskolan” 
Inger Norman, Farsta stadsdelsförvaltning, avdelningschef förskola-fritid-kultur,  
tel 08-50818023, inger.norman@farsta.stockholm.se 
 
Alla Dansworkshops pågår veckorna 40-43. De äger rum i Kryddgårdsskolans 
rörelsesal, Lingvägen 159, Hökarängen måndagar, torsdagar och fredagar mellan 
kl 9.00 – 12.00.  
 
Möjlighet finns att besöka dessa och ta bilder. 
 
Du kan också träffa danspiloterna som nu har läst 3 högskolepoäng i dans. Flera 
av dem kommer att fortsätta fördjupa sig inom området på SMI:s externa kurser.  
 
MER INFORMATION 
Cecilia Frostenson, kultursamordnare, 08-508 18 251, 
cecilia.frostenson@farsta.stockholm.se 
 
 
 


